CURSO DE Curso practico

para trabajar como

Q UIROMASAIJE quiromasajista en

NIVEL II centros spa,

deportivos
hoteles

“"Tu cuerpo es tu compafiero de vida. Cuidalo, escuchalo, atiéndelo"

. ? .
¢QUE APRENDO: ;COMO SE ORGANIZA?

El curso de Quiromasaje nivel II ofrece los
conocimientos avanzados de las principales
técnicas del masaje deportivo y terapeutico,
anatomia, trato al paciente asi como un médulo de

e Clases presenciales 1 dia en
semana 4 horas

orientacién laboral, dindmico vy actualizado, e Clases tedrico/practicas
e Grupos reducidos
Adquiriendo la confianza, habilidades y « 50 horas practicas

onocimientos para trabajar en Balnearios, Spas,
Gimnasios, centros de belleza y bienestar o abrir tu
propio centro.

e Duracion del curso: 5 meses
20 sesiones

¢:A QUIEN VA DIRIGIDO?
LIOSDOCENTES

Si te gusta sentirte bien por dentro y por fuera, el Nuestro cuerpo docente esta formado por

trato al publico, aconsejar, escuchar, ayudar, profesionales en activo y con experiencia
fomentar la promocién de la salud , la belleza y el
docente en el sector.

bienestar, no lo dudes!

CERTIFICADOPOR:

-@Ce :

formacion

FORMANDOCON
CONCIENCIA
DESDE 1998




CURSO DE QUIROMASAIJE

NIVELII

CONTENIDO

masaje terapéutico

- historial de la persona a tratar

- indicaciones, contraindicaciones y pautas a seguir
en el masaje terapéutico.

- técnicas funcionales:

- técnica de jones.

‘movilizacion funcional.

-técnicas estructurales:

técnicas de inhibicion.

técnica miotensiva.

-test de:

‘ruptura.

-contrarresistencia.

-movimiento articular pasivo.

‘puesta en tension ligamentaria.

-1a friccion transversa profunda de cyriax (f.t.p.):
-efectos, indicaciones y contraindicaciones.
-pautas a seguir en el tratamiento.
-caracteristicas.

-la inflamacioén:

-definicién de la inflamacion aséptica y séptica.
-evaluacion del proceso inflamatorio.
-alteracion del perfecto estado tisular por la
inflamacién aséptica.

tratamiento de la inflamacién aséptica.
-alteraciones del perfecto estado tisular por la
inflamacion séptica.

-la crioterapia:

-efectos, indicaciones y contraindicaciones.
-aplicacién de la crioterapia.

-la termoterapia:

-efectos, indicaciones y contraindicaciones.
-aplicacion de la termoterapia.

-los banos de contraste: definicion y aplicacion.
-las lesiones: mecanismos de lesién del aparato
locomotor.

-lesiones musculares: definicién, causas, sintomas y
tratamiento.

.contusion: minima, 1°, 2°, 3°.

-contractura.

-calambre.

-agujetas.

-distension.

-rotura fibrilar o tirén.

-desgarro.

-lesiones tendinosas: definiciéon, causas,
sintomas y tratamiento.

-tendinitis.

-rotura.

-lesiones articulares: definicién, causas,
sintomas y tratamiento.

-artrosis.

-esguince: 1°, 2°, 3°. complicaciones evitables e
inevitables.

-luxacién: clasificacion de las luxaciones de
hombro y sus complicaciones.

-lesiones 6seas: definicién, causas, sintomas y
tratamiento.

-periostitis.

-osteoporosis.

-fracturas: clasificacién segun sus causas, su
localizacién y su presentaciéon. evolucion.
-lesiones meniscales: definicién, causas,
sintomas y tratamiento.

-rotura de menisco.

masaje deportivo

-generalidades

-efectos beneficiosos del masaje deportivo
-técnicas de masaje deportivo
-aplicaciones al masaje deportivo

-masaje previo a una competicién

-masaje posterior a una competicién

-el masaje de entrenamiento



CURSO DE QUIROMASAIJE

NIVEL II

CARACTERISTICAS DEL AL TERMINAR AMPLIA

CURSO CONONCIMIENTOS CON
20 SESIONES O 5 MESES VENDAJE NEUROMUSCULAR
50 HORAS PRACTICAS EN CURSO TECI\{ICO SPA
EMPRESAS REFLEXOLOGIA PODAL
BOLSA EMPLEO AGENCIA ACUPUNTURA EACIAL
COLOCACION OFICIAL CURSO DE DIETETICA Y
PRESENCIAL EN 5 CUOTAS DE 85 NUTRICION
€, MAS 150 EUROS EN CONCEPTO . REIKI

DE MATRICULA
SEMIPRESENCIAL ON LINE,
CONSULTAR.

-@CE -

formacion

COMPROMISO

Con nuestros alumnos. Con la formacion
integral en contenidos, habilidades y
destrezas.

Con la sociedad: Colaboramos con ONG;S
delaisla
Con la creacion de empleo local vy la
igualdad de oportunidades
Con el medio ambiente
Con la calidad




