
C l a s e s  p r e s e n c i a l e s  1  d i a  e n

s e m a n a  4  h o r a s

C l a s e s  t e ó r i c o / p r á c t i c a s

G r u p o s  r e d u c i d o s  

5 0  h o r a s  p r á c t i c a s

D u r a c i ó n  d e l  c u r s o :  5  m e s e s

2 0  s e s i o n e s

¿ C Ó M O  S E  O R G A N I Z A ?






  

 




CE R T I F I C A D O  P O R:






“ "Tu cuerpo es tu compañero de vida. Cuídalo, escúchalo, atiéndelo"

¿QUE APRENDO?

El curso de  Quiromasaje nivel II   ofrece los
conocimientos avanzados de las principales
técnicas del masaje deportivo y terapeútico,
anatomía, trato al paciente así como un módulo de
orientación laboral, dinámico y actualizado,
 
Adquiriendo la confianza, habilidades y
onocimientos para trabajar en Balnearios, Spas,
Gimnasios, centros de belleza y bienestar o abrir tu
propio centro.

¿A QUIÉN VA DIRIGIDO?

Si te gusta sentirte bien por dentro y por fuera , el
trato al público, aconsejar, escuchar, ayudar,
fomentar la promoción de la salud , la belleza y el
bienestar,   no lo dudes!

 C U R S O  D E
Q U I R O M A S A J E

N I V E L  I I

      LO S  D O C E N T E S
Nuestro cuerpo docente está formado por

profesionales en activo y con experiencia

docente en el sector.

FO R M A N D O  C O N

C O N C I E N C I A

D E S D E  1 9 9 8

Curso práctico
para trabajar como
quiromasajista en

centros spa,
deportivos

 hoteles






 

CONTENIDO
 masaje terapéutico
- historial de la persona a tratar
- indicaciones, contraindicaciones y pautas a seguir
en el masaje terapéutico.
- técnicas funcionales:
- técnica de jones.
·movilización funcional.
-técnicas estructurales:
·técnicas de inhibición.
·técnica miotensiva.
-test de:
·ruptura.
·contrarresistencia. 
·movimiento articular pasivo. 
·puesta en tensión ligamentaria.
-la fricción transversa profunda de cyriax (f.t.p.):
·efectos, indicaciones y contraindicaciones.
·pautas a seguir en el tratamiento.
·características.
-la inflamación:
·definición de la inflamación aséptica y séptica. 
·evaluación del proceso inflamatorio.
·alteración del perfecto estado tisular por la
inflamación aséptica.
·tratamiento de la inflamación aséptica.
·alteraciones del perfecto estado tisular por la
inflamación séptica.
-la crioterapia:
·efectos, indicaciones y contraindicaciones.
·aplicación de la crioterapia.
-la termoterapia:
·efectos, indicaciones y contraindicaciones.
·aplicación de la termoterapia.
-los baños de contraste: definición y aplicación.
-las lesiones: mecanismos de lesión del aparato
locomotor.
-lesiones musculares: definición, causas, síntomas y
tratamiento.
·contusión: mínima, 1º, 2º, 3º.
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·contractura.
·calambre.
·agujetas.
·distensión.
·rotura fibrilar o tirón.
·desgarro.
-lesiones tendinosas: definición, causas,
síntomas y tratamiento.
·tendinitis.
·rotura.
-lesiones articulares: definición, causas,
síntomas y tratamiento.
·artrosis.
·esguince: 1º, 2º, 3º. complicaciones evitables e
inevitables.
·luxación: clasificación de las luxaciones de
hombro y sus complicaciones.
-lesiones óseas: definición, causas, síntomas y
tratamiento.
·periostitis.
·osteoporosis.
·fracturas: clasificación según sus causas, su
localización y su presentación. evolución.
-lesiones meniscales: definición, causas,
síntomas y tratamiento. 
·rotura de menisco.

 
masaje deportivo 
·generalidades 
·efectos beneficiosos del masaje deportivo
·técnicas de masaje deportivo
·aplicaciones al masaje deportivo
·masaje previo a una competición 
·masaje posterior a una competición 
·el masaje de entrenamiento
 



C A R A C T E R Í S T I C A S  D E L

C U R S O



  2 0  S E S I O N E S  O  5  M E S E S

 5 0  H O R A S  P R Á C T I C A S  E N

E M P R E S A S

 B O L S A  E M P L E O  A G E N C I A

C O L O C A C I Ó N  O F I C I A L

P R E S E N C I A L  E N  5  C U O T A S  D E  8 5

€ ,  M Á S  1 5 0  E U R O S  E N  C O N C E P T O

D E  M A T R Í C U L A

 S E M I P R E S E N C I A L  O N  L I N E ,

C O N S U L T A R .

A L  T E R M I N A R  A M P L I A
C O N O N C I M I E N T O S  C O N

 
V E N D A J E  N E U R O M U S C U L A R

C U R S O  T É C N I C O  S P A

R E F L E X O L O G Í A  P O D A L

A C U P U N T U R A  F A C I A L

C U R S O  D E  D I E T É T I C A  Y

N U T R I C I Ó N

R E I K I

 

COMPROMISO



Con nuestros alumnos. Con la formación

integral en contenidos, habilidades y

destrezas.

Con la sociedad: Colaboramos con  ONG;S

de la isla

Con la creación de empleo local y la

igualdad de oportunidades 

Con el medio ambiente 
Con la calidad
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